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江苏信息职业技术学院
大学生心理健康教育中心心理咨询热线电话记录
 
	姓  名
	
	性别
	男  女
	年龄
	
	专业
	
	年级
	

	主  诉
	

	发生时间
发展变化
近期情况
	

	自杀倾向
	有
	无
	具体打算或行动
	 

	当时心态
	焦虑
	烦躁
	愤怒
	伤心
	内疚
	羞愧
	痛苦
	痛不欲生

	
	情绪低落 
	抑郁
	压抑
	悲观厌世
	绝望

	主要问题

	学习问题
	人际关系
	恋爱问题
	神经症
	躯体疾病
	家庭问题

	1.感知障碍
	1.宿舍矛盾
	1.单相思
	1.神经衰弱
	1.消化系统
	1.父母离异

	2.注意障碍
	2.同学矛盾
	2.被爱
	2.焦虑症
	2.心血管疾病
	2.父母不和

	3.记忆障碍
	3.师生矛盾
	3.失恋
	3.强迫症
	3.呼吸系统
	3.家庭成员生病

	4.思维障碍
	4.异性交往问题
	4.恋爱冲突
	4.疑病症
	4.神经系统
	4.家庭成员死亡

	5.厌学
	5.社交恐惧
	5.多角恋爱
	5.抑郁症
	5.皮肤系统
	5.与父母矛盾

	6.学习方法
	6.自我封闭 
	6.爱与事业
	6.恐惧症
	6.内分泌系统
	6.家庭管教过严

	7.考试焦虑
	7.性格孤僻
	7.爱与学习
	7.癔症
	7.泌尿系统
	7.家庭缺少爱


	8.成绩下降
	8.自卑
	8.爱情妄想
	8.其它
	8.生殖系统
	8.其它

	9.专业不满
	9.过分顺从
	9.同性恋
	 
	9.其它
	 

	10.没有目标
	10.受虐倾向
	10.性敏感
	 
	 
	 

	11.目标过高
	11.自我中心
	11.性变态
	 
	 
	 

	12.学习压力
	12.脾气暴躁
	12.性罪恶
	 
	 
	 

	13.竞争激烈
	13.偏执
	13.性专注
	 
	 
	 

	14.其它
	14.其它
	14.其它
	 
	 
	 

	处理方法
	

	处理结果
	当时解决
	有所缓解，预约咨询
	有所缓解拒绝咨询
	没有缓解，拒绝咨询

	
	
	
	
	

	联系方法
	

	咨询员
	
	咨询时间
	年   月   日    时    分

	备  注
	



