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江苏信息职业技术学院班级学生心理状态晴雨表

系部____________  班级____________    填表人____________   填表时间____________

1．班里是否有人常常睡不着觉？ 否□   是□（如有请写下她的姓名、性别、联系方式、简单情况介绍）

___________________________________________________________________________________________

2．班里是否有人经常情绪低落、抑郁、有时哭泣？    否 □    是 □
（如果有请写下她的姓名、性别、联系方式、简单情况介绍）

___________________________________________________________________________________________

3．班里是否有人人际关系不好，多数同学不愿意和他交往？  否 □    是 □    

（如果有请写下她的姓名、性别、联系方式、简单情况介绍）

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
4．班里是否有人近期突然有大的变化，情绪上或者行为上，比如突然情绪非常低落，不愿意和人交往？否 □    是 □    （如果有请写下她的姓名、性别、联系方式、简单情况介绍）

___________________________________________________________________________________________

5．班里是否有人近期发生大的事情，如家庭变故、失恋、考试没过、生病等                          

否 □    是 □    （如果有请写下她的姓名、性别、联系方式、简单情况介绍）

___________________________________________________________________________________________
6．班里是否有人沉迷网络，影响学业。否 □    是 □    （如果有请写下她的姓名、性别、联系方式、简单情况介绍）_____________________________________________________________________________
7．班级同学需要什么样的心理知识与辅导______________________________________________________

8．个别谈话情况描述（包括姓名、性别、联系方式、主要问题等详细信息，至少三位同学）
___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

请密切注意有以下表现的同学，一旦发现，请马上联系班主任、辅导员或者心理老师（83296675）

1．谈论过自杀并考虑过自杀计划和方法，包括在信件、日记、图画或乱涂乱画的只言片语中流露死亡念头者；

2．不明原因突然给同学、朋友或家人送礼物、请客、赔礼道歉、述说告别的话等行为明显改变者；

3．情绪突然明显异常者，如特别烦躁，高度焦虑、恐惧，易感情冲动，或情绪异常低落，或情绪突然从低落变为平静，或饮食睡眠受到严重影响等。
备注：1. 请心理委员详细认真填写此表格；      2. 请将此表格统一于每月15日之前交于系心协。

